JUDO CLUB CORUÑA   2.009-10
c/ Pintor Seijo Rubio,l9-bajo.- 15006 A Coruña. Tfno.: 981 290739 
PUNTOS DE JUDO  PARA OPTAR AL EXÁMEN
 DE NUEVO CINTURÓN : 
Para >>

 [image: image1.emf]BLANCO- AMARILLO..........  30
[image: image2.emf] AMARILLO............................
 40
 [image: image3.emf]AMARILLO/NARANJA..........  60
  
[image: image4.emf] NARANJA............................    80
 
 [image: image5.emf]NARANJA/VERDE...............   90

  
 [image: image6.emf]VERDE.................................. 100
[image: image7.emf]VERDE/AZUL....................... 120
   
[image: image8.emf] AZUL .................................  140
 
[image: image9.emf]AZUL/MARRON..................  160
  
 [image: image10.emf]MARRON...........................  170
    El alumno/a deberá entregar al profesor/a,  para examinarse :
   ♦los puntos necesarios  ♦ carnet de Judo  ♦ libro del Judoka (si lo tiene).
CIRCULAR DE INTERÉS PARA JUDOKAS
1. Sobre PUNTOS de asistencia a clases de Judo. 

2. Sobre : NORMAS UNIFORME DE JUDO (kimono o judogui).         

3. Sobre: LICENCIA FEDERATIVA ANUAL y Seguro de 
     

           accidente deportivo.

Al finalizar cada clase de Judo, el profesor/a entrega al/a la judoka 1 PUNTO por asistencia al entrenamiento. En ocasiones recibe más de un punto: es un premio o recompensa por: atención prestada, colaboración con el grupo, respeto y buen comportamiento, judogui bien presentado o por la especial asimilación de una técnica de Judo concreta. NO SE LE DARÁ EL  PUNTO, a juicio del profesor/a, por lo contrario de las actuaciones premiadas anteriormente descritas. 

Estos puntos (que se guardarán en casa) se van sumando (basándose en un baremo de asistencias, según lista a la vuelta de esta  hoja) y le servirán al alumno para optar al examen de grado (pase al cinturón de color siguiente > que en Judo significa “progreso y saber más”). Al tener el número de puntos necesarios, el alumno deberá entregárselos, junto con el carnet de judo  y el libro (si lo tiene), al profesor para poder efectuar el examen correspondiente y, si aprueba, cambiar el cinturón. El hecho de examinarle, por supuesto, no tiene coste alguno. 

El cinturón y el CARNET DE GRADOS  de la Federación Gallega de Judo que se le da al niño, se le cobrará en el recibo siguiente.(No obstante, si el cinturón  se  lo facilitaran Vds.,  no se le cobraría ; sólo tienen que avisar al tfno. que  arriba figura).  

ES OBLIGATORIO QUE EL ALUMNO/A ASISTA A CLASE EN KIMONO DE JUDO (puede ser de color blanco o azul – colores oficiales de la Federación Internacional para el Judo).

El kimono deberá tener el nombre del/de la judoka (bordado o marcado) en el lado izquierdo de la chaqueta, a la altura del pecho. El pantalón y el cinturón deberán ir marcados, también, con el nombre. 

Y, los días de Judo,  los judokas más pequeños deberán llevar ropa fácil de poner  y  calzado sin cordones (se ahorrarán mucho tiempo y facilitan al niño y al profesor/a  la ayuda para vestirlos y desvestirlos). 

A todos/as los judokas se les federa al principio del curso deportivo, con el fin de que puedan participar en las actividades que para ellos organizan la Federación Gallega de Judo y los clubs privados a lo largo del curso.

CON LA LICENCIA ANUAL DE LA FEDERACIÓN GALLEGA DE JUDO Y D.A. (oct.09 a oct-10), está incluído un seguro de asistencia médica para accidente ocurrido en la práctica del Judo.  

En caso de alguna lesión  en el entrenamiento, el profesor de Judo desde el Colegio o yo misma desde esta secretaría, les llamaríamos a los teléfonos que Vds. nos facilitaron. 
Y , para acudir al traumatólogo (en el HOSPITAL OBLIGATORIO designado por el seguro de la Federación Gallega de Judo) DEBERÁN LLEVAR UN PARTE DE ACCIDENTE, firmado por el profesor y por la Federación (excepto caso de gravedad que necesite rapidez de consulta médica, en ese caso se acudiría a URGENCIAS DEL HOSPITAL SAN RAFAEL . 
El importe de esta licencia anual para esta temporada 2009-010 es de : 21,00€ para infantiles  y 36,00€ para juveniles.

Nuestros teléfonos de contacto son : 981 290739 (JUDO CLUB CORUÑA-secretaria: Mª Nieves) y 617390576 (Bernardo Romay, director y profesor de la Sección de Judo). 

Si Vds. quisieran tener una entrevista personal con el profesor  y con el director y profesor de la Sección de Judo, Bernardo Romay, en el colegio o en el gimnasio, pueden llamarnos a los  tfnos. de información   antes indicados y les atenderemos lo antes posible.





SECRETARÍA JUDO CLUB CORUÑA /  PROFESOR DE JUDO.
